
                                                                                                       PATVIRTINTA                           

                                                                                                       Telšių lopšelio-darželio „Eglutė“ 

                                                                                     direktoriaus 2026 m. lapkričio 6 d.         

                                                                                                       įsakymu Nr. V1-62 

 

TELŠIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „EGLUTĖ“  

FORUMO DIENA „SĄMONINGUMO TILTAI”  

NUOSTATAI 

 

I SKYRIUS  

BENDROS NUOSTATOS 

1. Rajoninė mokytojų, švietimo pagalbos specialistų forumo diena „Sąmoningumo tiltai“ 

(toliau – forumas) nuostatai reglamentuoja forumo tikslą, uždavinius, dalyvavimo sąlygas, 

organizavimo bei vykdymo tvarką ir baigiamąsias nuostatas. 

2. Forumo organizatorius – Telšių lopšelis-darželis „Eglutė“. Koordinatorė – Vita Gailienė. 

Iniciatorės: Jurgita Nagienė, Lina Pocienė, Lina Sakienė, Otilija Sidaravičiūtė, Jurgita 

Simaitienė, Reda Miknienė. 

3. Forumas organizuojamas įgyvendinant Telšių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos 

rėmimo specialiosios programos projektą „Sąmoningumo kodas: Emocinis atsparumas visai 

bendruomenei“. 

4. Forumo dalyvių aprangos kodas – juoda / balta.  

5. Partneris – Telšių švietimo centras. 

 

II SKYRIUS  

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

6. Tikslas. Stiprinti švietimo bendruomenės emocinę sveikatą bei atsparumą, dalijantis 

praktine patirtimi ir idėjomis, kaip įtraukti sąmoningumo, savireguliacijos ir streso valdymo 

elementus į kasdienį ugdymo procesą bei į bendradarbiavimą su šeima. 

7. Uždaviniai.  

7.1. Pristatyti ir perimti gerąją metodinę patirtį vaikų emocijų atpažinimo, savireguliacijos 

ugdymo ir streso valdymo srityse.  

7.2. Aptarti veiksmingus šeimos ir darželio bendradarbiavimo būdus, kuriančius vientisą 

emocinę erdvę vaikui. 

7.3. Skatinti ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojų bei švietimo pagalbos 

specialistų bendrystę, tarpusavio palaikymą ir profesinį tobulėjimą. 

         

       III SKYRIUS 

                  FORUMO DALYVIAI 

8. Forumo dalyviai – švietimo pagalbos specialistai, ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 

mokytojai. 

 

 

 

 

 

 

 



IV SKYRIUS 

PRANEŠIMŲ FORMATAI  

  

9. Pranešėjas pasirenka vieną iš trijų pristatymo formatų pagal savo patirtį ir norimą pasidalyti 

idėją. Laukiami praktiniai pavyzdžiai iš kasdienio darbo su vaikais – nuo nedidelės 

išbandytos idėjos iki išsamesnės patirties ar įveikto iššūkio.  

10. Pristatymo formatai:  

10.1. „Blykst“ idėja (2 minutės) – trumpas ir konkretus pasidalijimas viena praktiškai 

išbandyta idėja, žaidimų, ugdymo priemone ar metodu, kuris pasiteisino dirbant su vaikais, 

Galima parodyti 1–2 skaidres, nuotrauką, priemonę ar trumpai pademonstruoti veiklą. 

10.2. „Baltas ėjimas“ pranešimas (7 minutės) – pasidalijimas sėkminga pedagogine 

patirtimi, įgyvendinta veikla ar projektu. Pristatoma kilusi idėja, jos įgyvendinimas ir tai kas 

pasiteisino. Galima pasidalyti vaikų emocinio sąmoningumo, savireguliacijos ugdymo, 

bendradarbiavimo su šeima ar kolegomis patirtimi.  

10.3. „Juodasis ėjimas“ (7 minutės) – atviras ir nuoširdus pasidalijimas pedagogine patirtimi, 

apie kurią dažniau nutylima. Pedagogai kviečiami kalbėti apie iškilusius iššūkius, 

nepasiteisinusias idėjas, sudėtingas situacijas ar netikėtus veiklos rezultatus, pasidalyti 

ieškotais sprendimais ir įgytomis pamokomis. Juk dažniau dalijamės tuo, kas pavyko, tačiau 

ir sunkumai, abejonės bei klaidos padeda augti, atrasti naujus sprendimus ir mokytis 

vieniems iš kitų.  

 

 

 IV SKYRIUS  

  ORGANIZAVIMO TVARKA 

11. Visi forumo dalyviai registruojasi „Semi+“ sistemoje iki gruodžio 9 dienos. 

12. Dalyviai, pageidaujantys dalintis gerąja patirtimi iki 2026 m. gruodžio  4 d. papildomai 

užpildo elektroninę paraišką adresu: https://forms.gle/3hsb5VjEXW5G6j4m6 (nuorodą 

nukopijuokite). 

13. Forumas vyks Telšių lopšelyje-darželyje „Eglutė“ (adresu: Lygumų g. 52, Telšiai, LT-

87142) 2026 m. gruodžio 10 dieną.  

14. Dalyvių registracija 9.00 val. Forumo pradžia 9.30 val. 

 

                                                                      V SKYRIUS  

                                                  BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

15. Forume pranešimus pristačiusiems pedagogams bus parengta Telšių švietimo centro 

direktoriaus pažyma. 

16. Užsiregistravusiems elektroninėje „Semi+“ registracijos sistemoje ir dalyvavusiems  

forume, Telšių švietimo centro direktoriaus pažymos kaina – 1,50 euro. 

17. Dalyvaudami forume dalyviai suteikia organizatoriams teises viešai publikuoti, platinti 

forumo metu padarytas nuotraukas. 

18. Kilus klausimams, prašome skambinti į Telšių lopšelį-darželį „Eglutė“ mob., 0 655 45 785 

arba rašyti į elektroninį paštą egluteld.paroda@gmail.com  

19. Dalyvių skaičius ribotas, todėl registracija gali būti sustabdyta anksčiau laiko. 

20. Organizatoriai turi teisę keisti ar papildyti forumo nuostatus. 
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